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¿Quiénes somos?

“Vivir la maternidad” es una página web 
dirigida por un profesional sanitario. Su 
titulación y formación de matrona, 
terapeuta sexual y de pareja, y 
antropóloga, además de su experiencia 
en el ámbito de la maternidad asistencial 
durante doce años, hace que la 
información ofrecida tenga un máximo 
rigor científico y profesional.
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Misión

La misión de “vivir la maternidad” es que 
los padres tengan una experiencia 
gratificante de la maternidad y que los 
profesionales que les asisten, tengan una 
herramienta de referencia en su labor 
asistencial, diferenciándose en la calidad 
de los contenidos que se ofrecen, al haber 
sido seleccionados y diseñados por una 
matrona.

Visión

La visión de “vivir la maternidad” es ser 
una referencia líder en el ámbito de la 
maternidad tanto para padres como para 
profesionales, a través de una máxima 
calidad, máxima profesionalidad y una 
continua innovación de los contenidos y 
servicios ofrecidos.
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Objetivos
Acompañar, apoyar y ayudar a los padres para que tengan una experiencia de maternidad gratificante y feliz. 

Ofrecer información seleccionada de documentos, recursos y enlaces a los padres, para que puedan resolver 
las dudas e inquietudes que tengan en este período de maternidad, creando de este modo seguridad y confianza.

Formar a los padres mediante cursos online semanales de educación maternal y paternal, cursos posparto, y 
preparación física y mental, complementando a las clases presenciales.

Ofrecer a los profesionales una herramienta útil, sencilla y práctica, que puedan utilizar en su labor asistencial, 
brindando a los padres información adecuada, con garantía y seleccionada por un profesional como ellos.

Crear una red de padres para compartir sus vivencias y experiencias en el ámbito de la maternidad.
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Calidad y 
profesionalidad
Toda la información ofrecida está 
seleccionada por una matrona con doce 
años de experiencia profesional, 
garantizando de este modo una calidad, 
seguridad y profesionalidad en el 
contenido ofrecido.
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Cercanía y 
solidaridad

Uno de nuestros principales valores es 
atender a los padres cuidando cada 
detalle, implicándoles en la mejora 
continua de la página a través de las 
sugerencias que nos hacen en sus 
comentarios.

El tablón de solidaridad permite la cesión 
de material y recursos entre padres.
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Transparencia y 
honestidad

Todos los enlaces incluidos en “Vivir la 
maternidad” cuentan con la aprobación de 
sus responsables, ya que la transparencia 
y honestidad son valores muy importantes 
en nuestra misión.

La gestión de todos los datos recogidos 
de los padres cumplen escrupulosamente 
la ley de protección de datos.
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Innovación 
continua

“Vivir la maternidad” se actualiza 
continuamente con nuevos contenidos. 
Cada novedad que ocurre se refleja en la 
página, en su sistema de noticias RSS, 
así como en su enlace a Facebook y 
Twitter.

La formación maternal online es un 
recurso innovador que permitirá a los 
padres completar su formación presencial. 
Estos cursos están estructurados en 
varias sesiones con acceso semanal.
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Diseño atractivo

No hay que pasar por alto su diseño 
moderno, de líneas limpias y sencillas, de 
fácil acceso a la información con una 
presentación que atrae la atención de los 
padres.
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Servicios que se ofrecen
Enlaces a documentos y recursos publicados en internet entorno al período de preconcepción, embarazo, parto, 

posparto, lactancia y recién nacido.

Formación online: curso de educación maternal y paternal, curso posparto y preparación física y mental. Estos 
cursos están estructurados en varias sesiones que los padres irán completando semanalmente.

Calculadoras del período de fertilidad, cálculo gestacional, fecha probable de parto y hoja de control del 
embarazo.

Red de padres con registro gratuito: permite el envío de información personalizada y la comunicación entre 
padres.

Tablón de solidaridad: espacio abierto donde los padres pueden ofrecer recursos que ya no utilicen y que 
puedan ser útiles para otros padres.
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