IMPORTANCIA
DE LA LACTANCIA

La lactancia cubre las necesidades
nutricionales del recién nacido pero ade
I otege de infecciones y enfermec
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IMPORTANCIA

DE LA LACTANCIA
La leche materna no es estéril, es
un fluido nutritivo complejo y vivo**
Composicion de
la leche materna

Contiene bacterias lacticas de origen

enddgeno con un potencial probidtico
que se transfieren al bebé lactante colonizando su
tracto gastrointestinal?

Grupos bacterianos y especies
comunmente aisladas de la leche -
materna de mujeres sanas®*
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01 IMPORTANCIA
DE LA LACTANCIA
La leche materna no es estéril, es

1N fliiidn niitritinvin ecamnlain v \/i\/°

Com POSIC] Principales especies

la leche m S. salivarius
S. mitis
Streptococcus sp.
Grupos S. parasanguis -
bacterianos S. peroris .
y especies , [ICO
> L. gasseri
comunmente 1O su
aisladas de la ElgmiosHS
leche materna L. acidophilus
de mujeres Lactobacillus sp. L. plantarum
sanas®*
L. fermentum
L. salivarius
L. lactis
E. faecium
Enterococcus sp.
E. faecalis
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MASTITIS

p—
La mastitis es la

médica de absé
e indeseado de



MASTITIS

de las mujeres lactantes
sufre mastitis®

=

Incidencia

de los casos

‘ 75 _9 5% F $§u;rzﬁqnalzzs£imeras

Solo el .
de las mujeres

' 1 O _1 5% + afectadas muestra

sintomas generales®




MASTITIS En la mayoria de casos el unico sintoma de la
mastitis es dolor local, mas o menos intenso

pero sin enrojecimiento de la zona (o muy leve) y sin afectacion sistémica,
lo que confunde el diagndstico y favorece la ausencia de tratamiento’

Se cree de forma injustificada que la Candida albicans es una de las
principales causas de la mastitis y del dolor en los pezones, sin embargo,
la glandula mamaria no es un ecosistema adecuado para su crecimiento’

Tipos de mastitis Tipos de mastitis y sintomatologia caracteristica’
‘ Subaguda Aguda
Ausencia de dolor Dolor en el pecho Sintomas similares
Resto similar al de las Pinchazos, calambres, a la gripe
subagudas sensacion de quemazon Fiebre, dolores musculares,

dolores articulares,
escalofrios...

+




Subclinica

- Ausencia de dolor
- Zonas de induracion en el interior del pecho
« Disminucion en la secrecion de leche
- La leche sale por 1-2 orificios y escurre/gotea
« Nifos:

- Tomas largas y/o frecuentes

- Alternan momentos en los que estan relajados con fases
en las que hacen un amamantamiento agresivo (tiran
del pezén, movimientos caracteristicos de cabeza)




Subaguda

- Dolor en el pecho (pinchazos, calambres, sensacién de
quemazon)

- Zonas de induracion en el interior del pecho
« Disminucion en la secrecion de leche
- La leche sale por 1-2 orificios y escurre/gotea
- Nifos:

- Tomas largas y/o frecuentes

- Alternan momentos en los que estan relajados con fases
en las que hacen un amamantamiento agresivo (tiran
del pezdn, movimientos caracteristicos de cabeza)




(fiebre, dolores
musculares, dolores articulares, escalofrios...)

Enrojecimiento, aumento de tamafno del pecho
Zonas de endurecimiento de los tejidos (induracién)

Disminucidn de la secrecion de leche



03 ETIOLOGIA DE LA MASTITIS

des

03 ETIOLOGIA
DE LA MASTITIS



ETIOLOGIA " o
03 .a mastitis se produce Aumento notable y rapido de la
. DE LA MASTITIS p concentracion de determinadas

POr un desequilibrio bacterias enddgenas’
de la flora bacteriana
de la mama que se

Progresiva desaparicion del

Desequilibrio de resto de bacterias de la leche

la flora mamaria asocia con: materna (lactobacilos, lactococos,
enterococos, bifidobacterias...)’

Conducto mamario en
condiciones fisiologicas

normales
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Figuras adaptadas de Delgado et al. (2009)
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Representacion esquematica del epitelio y los conductos
mamarios en condiciones fisiolégicas normales

Epitelio mamario Areola mamaria

Bacterias
X £ - o — a . - Bacterias en
Flujo de leche leche (<10%/ml)

fisiolégico y _ . b
’ - p : - - Poblacion
heterogénea

Bacterias

Epitelio mamario




Representacion esquematica del epitelio y los conductos
mamarios en una situaciéon de mastitis

Grieta

Infiltrado Ampolla de leche
inflamatorio - (calcio + bacterias)
Bacterias )
- Bacterias en

Flujo de leche leche (>10%/ml)

andémalo — - Poblacién
homogénea

Bacterias

Infiltrado }
inflamatorio

@ } Staphylococcus aureus




ETIOLOGIA
DE LA MASTITIS

de las mastitis infecciosas
son causadas por Staphylococcus’

Agentes (Q;‘ Staphylococcus aureus
causantes “"‘,

suele ser responsable de mastitis agudas
que cursan con una sintomatologia muy evidente,
tanto local como sistémica®’

estda mas vinculada con infecciones cronicas,
insidiosas y/o recurrentes®’

F Staphylococcus epidermidis

ETIOLOGIA
REFERENCIAS 03 DE LA MASTITIS



A 4

3
LACTA

hereditum®

Primer probidtico que contribuye al equilibrio
de la flora bacteriana de la glandula mamaria

C,‘omplemento alimenticio a base de Lactobacillus fermefll_c40
(CECT5716), cepa presente de manera natural en la leche materna




lLACTANZ

hereditume®

04 Lactobacillus fermentum Lc40

(CECT5716)

Beneficios Ayuda a restablecer

& | & F el equilibrio de la flora

mamaria tras el uso

de antibidticos durante la lactancia

Reduce |la tasa

G F de recurrencia

significativamente®

Reduce la sensacion

F e intensidad de dolor
en mujeres con dolor de pecho

durante la lactancia®?®
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04

Lactobacillus fermentum Lc40 (CECT5716)
reduce la carga de Staphylococcus en la
leche materna y mejora los sintomas en:

Mujeres lactantes —

Estudios clinicos F - =
| con mastitis .

ESTUDIO 01

Mujeres con
+ dolor de mamas =_*
durante la lactancia ESTUDIO 02
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Estudio O1

Objetivos / Disefio / Criterios

Resultados / Conclusién

Estudio 01

Treatment of infectious mastitis
during lactation: antibiotics versus
oral administration of Lactobacilli
isolated from breast milk.

Arroyo R, Martin V, Maldonado A, Jiménez E,
Fernandez L, Rodriguez JM

Clin Infect Dis. 2010,50(12):1551-8.
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Evaluar la eficacia de Lactobacillus fermentum

T } CECT5716 y Lactobacillus salivarius CECT5713
Ob_]etIVO | para tratar la mastitis durante la lactancia
respecto al tratamiento con antibidticos
Diseno F
del eStUdIO GRAFlCA
Estudio O1
Objetivos / Disefio / Criterios
Resultados / Conclusién » Mujeres lactantes con sintomas de mastitis
» Inflamacion del pecho
Criterios | » Dolor durante la lactancia

‘ » Contaje total de bacterias en la leche

de inclusion materna > 4 log'™ ufc/ml

» Contaje total de leucocitos en la leche
materna > 6 log™ ufc/ml




21 Dias

21 dias de
intervencion

0 0

Muestra de leche / Cuestionario dolor




Grupos de
tratamiento

Participaron un
total de 352
mujeres con
sintomas de
mastitis

m-

Grupo A 1 capsula de 200 mg 124
Lactobacillus fermentum
CECT5716 9 log,, ufc

Grupo C Antibidtico

*ufc: unidades formadoras de colonias
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Lactobacillus fermentum CECT5716
consigue un contaje bacteriano total |II

significativamente inferior al grupo A
con antibiodtico

Un 88% de las mujeres del grupo de I
Lactobacillus fermentum CECT5716 ll
reportaron una ausencia total de dolor GRAFICA

Resultados

La tasa de recurrencia fue menor en
el grupo tratado con Lactobacillus
fermentum CECT5716

Estudio O1

El tratamiento con probidtico no se asocio
Objetivos / Disefo / Criterios con el desarrollo de candidiasis vaginal

Resultados / Conclusion

Lactobacillus fermentum Lc40 (CECT5716) reduce
la carga de Staphylococcus en la leche maternay

Conclusion F mejora los sintomas asociados
! con la mastitis
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Lactobacillus fermentum
CECT5716 10° ufc

Lactobacillus salivarius
CECT5713 10° ufc

C | Antibidtico

** p<0,001

La linea horizontal en medio
de cada caja representa la
mediana. Los bordes superior
e inferior representan los
percentiles 75% y 25%,
respectivamente

-6

Recuento total de bacterias

Grupo A B C

Reduccién media del recuento total
de bacterias en la leche materna




D Puntuacion: 0 - 4
D Puntuacion: 5 -7

. Puntuacion: 8 - 10

NuUmero de participantes

Grupo A Grupo B Grupo C
L. fermentum L. salivarius Antibiotico
CECT5716 CECT5713

|I B

0 21 o) 21

Distribucion de la puntuacién del dolor de mamas reportado por
las participantes en el inicio (dia 0) y al final (dia 21) del estudio.
Las categorias de dolor de mama fueron 0—4, extremadamente
doloroso; 5—7, molestia; 8—10, ausencia de dolor
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Estudio 02

Effects of Lactobacillus fermentum
CECT5716 in women suffering
breast pain during lactation

Estudio en fase de publicacion
Estudio 02

Objetivos / Disefio / Criterios

Resultados / Conclusién

8 saur REFERENCIAS
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Evaluar la efectividad de Lactobacillus

S | fermentum CECT5716 para reducir la carga de
ObJ etivo } Staphylococcus en la leche materna de mujeres
lactantes con dolor de pecho
Diseno F
del estudio GRAFICA
Estudio 02
Objetivos / Disefio / Criterios » Mujeres lactantes

» Dolor leve/molestias durante la lactancia

Criterios ‘ » Ausencia de fiebre

de inclusion » Contaje total de bacterias en la leche
materna > 103 ufc/ml

Resultados / Conclusion

» Ausencia de abscesos en las mamas

x SALIR REFERENCIAS




14 Dias 21 Dias

21 dias de
intervencion

0 0 0 0

Muestra de leche / Cuestionario




Grupos de
tratamiento

Participaron un
total de 97 mujeres
con dolor leve o
molestias durante
la lactancia

Tratamiento

Lactobacillus fermentum
CECT5716 3x10° ufc

Lactobacillus fermentum
CECT5716 9x10° ufc
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Estudio 02

Objetivos / Disefio / Criterios

Resultados / Conclusion

x SALIR REFERENCIAS

Resultados »

Conclusion }

Lactobacillus fermentum CECT5716

reduce significativamente la carga de II
Staphylococcus en la leche materna [l
en mujeres que sufren dolor de GRAFICA

mamas durante la lactancia

Lactobacillus fermentum CECT5716
disminuye de forma significativa la |II

sensacion de dolor y la intensidad GRAFICA
desde la primera semana

Dosis superiores de Lactobacillus
fermentum CECT5716 3x10° ufc no se
asocian con una mejora relevante de
los resultados

Lactobacillus fermentum Lc40 (CECT5716)
reduce la carga de Staphylococcus 'y

mejora los sintomas en mujeres con
dolor de pecho durante la lactancia



Reduccion en
el recuento de
Staphylococcus

D Control

() 3.00E+09 (Lactanza®)
(O s.00E+09

@ 2.00E+09

Control 3,00E+09 6,00E+09 9,00E+09

0 —

-0,1
-0,2
-0,3
-0,4
-0,5
-0,6

-0,7
-0,8
-0,9

Variacion del recuento de Staphylococcus en la leche materna a los
21 dias de intervencién respecto a la situacion basal




Ausencia de dolor
O Grupo A 9
O Grupo B (Lactanza®)
& Grupo C

&8 GrupoD
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10 15

Tiempo (dias)

Valoracion de las molestias/dolor durante la lactancia en una escala
de 1 (mucho dolor) a 10 (sin molestias, sin dolor)




